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• ok. 4 dni bez wody 
• studnia pod własną kontrolą 
• prywatna stacja uzdatniania wody 
• filtr odwróconej osmozy 
• filtry przenośne
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• ok. 30 dni bez jedzenia 
• własny warzywnik i sad jak drukarka pieniędzy 
• hodowla zwierząt 
• „wiem co jem”
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• elektrownia fotowoltaiczna z hybrydowym falownikiem 
• agregat prądotwórczy 
• wiatrak do ogrzewania 
• pompa ciepła powietrze-powietrze 
• kominek zgodny z „ekoprojekt” 
• piecyk „rakietowy” 
• ciepłe koce i śpiwory 
• życie bez prądu zgodnie z naturą
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• „szlachetne zdrowie” 
• klawiterapia dr Ferdynanda Barbasiewicza 
• zioła 
• nawodnienie 
• metoda Wima Hofa 
• ruch, klucz to konsekwencja, a nie bicie rekordów
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• żyj z sąsiadami niekoniecznie kochająco, ale wspierająco 
• koncentruj się na tym co Cię łączy z ludźmi 
• buduj lokalne społeczności 
• wspieraj lokalnie rolników i rodzinne firmy
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• w miarę możliwości edukuj domowo swoje dzieci 
• naucz je krytycznego i logicznego myślenia 
• zapal pasję do (poszukiwania) prawdy 
•                                        wyłącz TV - włącz myślenie
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Gdzie jest łatwiej zbudować 
niezależną arkę? 

W mieście czy na wsi?
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parafraza cytatu Edwarda Abbey

„Gdyby Polska stała się narodem 
samodzielnych i niezależnych rolników, 

rzemieślników, myśliwych, przedsiębiorców i 
artystów, to bogaci globaliści mieliby mało 

władzy, żeby ją zdominować i nią rządzić. To 
byłaby Wielka Polska.”



Carlos Castaneda

„W świecie, w którym śmierć jest myśliwym, nie 
ma mój drogi, czasu na żale czy wątpliwości. 

Czasu wystarcza tylko na decyzje.”



Dziękuję za uwagę


