
Holistyczna
edukacja na
różnych
poziomach
Jadwiga Łopata - laureatka ekologicznego Nobla, inicjatorka i współzałożycielka
Europejskiego Centrum Rolnictwa Ekologicznego i Turystyki-ECEAT, Międzynarodowej
Koalicji dla Ochrony Polskiej Wsi-ICPPC oraz Koalicji POLSKA WOLNA OD GMO i 5G. 
Jadwiga  przekonuje, że dobrym miejscem całościowej edukacji jest rodzinne
gospodarstwo rolne, np. współprowadzone przez nią EKOCENTRUM ICPPC.



Słowo „edukacja” pochodzi
od łacińskiego educere
oznaczającego 'wyciągać',
'wydobywać'...z głębi umysłu
i duszy najpiękniejsze cechy,
talenty i możliwości danej
Istoty oraz wspierać ich
dalszy rozwój.



Poszukując dobrych
pozytywnych rozwiązań
należy poszukiwać takiego
sposobu myślenia, który
pozwoli spojrzeć inaczej na
świat, obudzić świadomość
relacji z całym Stworzeniem,
wyjść z innych założeń niż te,
które doprowadziły ludzkość
do bardzo poważnego
kryzysu.

Źródło: Rozwój ekologicznej świadomości - pod redakcją Jadwiga Łopata



Tego czego najbardziej
potrzebuje dzisiejsze
społeczeństwo to ciągły
rozwój prawdziwej
miłości i szacunku do
Wszystkich Istot. Miłość
 i szacunek do całego
Stworzenia nie powinien
się różnić od miłości
i szacunku do Najwyższej
Istoty/Boga, ponieważ to
On jest Stwórcą.



W edukacji należy zachowywać harmonijną równowagę między
rozwojem wewnętrznym a zaangażowaniem w tworzenie

sprawiedliwego i dobrego świata.



W edukacji waldorfskiej (EW) dziecko postrzega się
holistycznie. Nauczyciel pracuje nad rozwojem jego strony

poznawczej, praktycznej i artystycznej; uczy się dzieci
niezależności, odpowiedzialności, szacunku i empatii. 



Celem EW jest
wspieranie

holistycznego
rozwoju dziecka 
w trzech sferach:
myślenia, uczuć 

i woli.



Idea edukacji waldorfskiej
pochodzi od pochodzi od
Rudolfa Steinera – filozof,
mistyk, jasnowidz, twórca 
antropozofii (od gr.
ánthropos – „człowiek”,
sophía – „mądrość,
wiedza”) – całościowa
propozycja przebudowy
cywilizacji
materialistycznej, 

https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Materializm


...Szkoły waldorfskie w Polsce to placówki niepubliczne,
charakteryzujące się m.in., następującymi cechami:

Zindywidualizowany
program nauczania 
Koncentracja na całym
dziecku 
Koncentracja na
sztuce i kreatywności 
Rozwój wyobraźni 
Nauka praktyczna ...

Źródło: https://www.ourkids.net/pl/szkoly-waldorfskie-w-polsce.php#0

http://www.ourkids.net/pl/szkoly-prywatne.php


... Każdego, kto po raz pierwszy przekracza progi
waldorfskiego przedszkola lub szkoły, uderza już

sam niezwykły wygląd sal i klas. Meble są
dobrane starannie, 

z wielką troską o estetykę, cały wystrój wnętrz
promieniuje domową przytulnością 

i wesołością, zdaje się sprzyjać dziecku i osłaniać
je. Wszystko, na czym zatrzymuje się wzrok, jest

wykonane z naturalnych materiałów…

Źródło: http://www.zspwp.pl/pedagogika-waldorfska/wprowadzenie.html



...Nauczanie głównych
przedmiotów odbywa
się systemem tak
zwanych cykli
tematycznych, 
z których każdy trwa
trzy do czterech
tygodni. Pozwala to
dzieciom lepiej
koncentrować się na
opracowywanym
materiale…

Źródło: https://www.ourkids.net/pl/szkoly-
waldorfskie-w-polsce.php#0

http://www.zspwp.pl/pedagogika-waldorfska/wprowadzenie.html
http://www.zspwp.pl/pedagogika-waldorfska/wprowadzenie.html


Zasada artystycznego
postrzegania 
...Zdaniem Steinera, na potrzeby
dorastającego dziecka można
odpowiedzieć jedynie poprzez
znalezienie artystycznego
sposobu na przedstawienie
przedmiotu programu nauczania.
W tym celu sam nauczyciel musi
wypracować artystyczne
postrzeganie swojego
przedmiotu… 

Źródło: https://pomelody.com/blog/wszechstronny-rozwoj-dziecka-w-zgodzie-z-natu



...Fakt, że dziecko uczy się przez
naśladowanie, w konsekwencji
prowadzi również do tego, że dorosły
powinien zachowywać się w
obecności dziecka w sposób godny
naśladowania. Powinien on naprawdę
uświadomić sobie, że z czasem będzie
w stanie nauczyć dziecko o wiele
więcej przez naśladowanie niż przez
wyjaśnienia i prośby, gdyż te
skierowane są do rozumu dziecka,
który przecież dopiero się rozwija.

Źródło: Zabawki z naturalnych
materiałów, Freya Jaffke



Źródło: Zabawki z naturalnych materiałów, Freya Jaffke

Dorośli zbyt szybka chcą
stosować pouczenia, które
odpowiadają ich rozwiniętemu
poziomowi świadomości i
wydaje się to łatwiejsze niż
mający wiele większy wpływ na
dyscyplinę własny przykład…

http://www.zspwp.pl/pedagogika-waldorfska/wprowadzenie.html


Źródło: Zabawki z naturalnych materiałów, Freya Jaffke

...Myśl, że w naszych czasach dziecko powinno się jak
najwcześniej do wszystkiego przyzwyczaić, nie odpowiada
rzeczywistym prawom rozwoju dziecka…
Bycie ojcem czy matką może być przeżyte jako najcięższy a
jednocześnie najpiękniejszy zawód…

http://www.zspwp.pl/pedagogika-waldorfska/wprowadzenie.html


https://educarium.pl/metoda-montessori/pedagogika-marii-
montessori/pedagogika-marii-montessori-zarys-ogolny

Maria Montessori była prekursorką
nowoczesnej pedagogiki
„przenikniętej duchem miłości,
humanitaryzmu i tolerancji”, 
w której najważniejsze miejsce
zajmuje dziecko, doświadczające
przez cały czas podmiotowości 
i współpodmiotowości.

Edukacja
Montessori



https://educarium.pl/metoda-montessori/pedagogika-marii-
montessori/pedagogika-marii-montessori-zarys-ogolny

Podstawową formą jest tu zabawa i
indywidualne zdobywanie
doświadczeń przez dziecko. Pozwala
na zorganizowanie przejścia od
zabaw dziecięcych do elementów
pracy. Opiera się na tym, co
interesuje dziecko, pobudza jego
ciekawość, sprzyja jego uniesieniom i
sprawia mu satysfakcję, a tym
samym prowadzi do sukcesu.



...Dzieci korzystające z trybu nauczania domowego zostają
zapisane do stacjonarnej szkoły, w której formalnie są
uczniami, jednak nie uczęszczają na tradycyjne lekcje. Zamiast
nich biorą udział w zajęciach poza systemem szkolnym, zaś
jakość oraz cele tych zajęć określają rodzice bądź opiekunowie,
którzy – wbrew pozorom – nie muszą posiadać wykształcenia
pedagogicznego. Domowe nauczanie w Polsce reguluje
ustawa, pozwalająca na naukę dziecka w domu za zgodą
dyrektora szkoły, do której jest ono zapisane...

Źródło: https://domowa.edu.pl/czym-jest-edukacja-domowa/



Źródło: Otwarci Rodzice https://doprawdy.info/2024/02/przejscie-na-edukacje-domowa/

...Edukacja domowa staje się w ostatnich latach „nową” formą
edukacji, na którą decyduje się coraz więcej osób. „Nową” w
cudzysłowie, gdyż kiedyś dzieci zamożnych rodów edukowane były
w domu. Do tego dochodziły podróże i wyjazdy edukacyjne w celu
nabycia nie tylko wiedzy, ale też umiejętności. Zdobywanie
wykształcenia było kosztowne i mogła sobie na to pozwolić
niewielka część społeczeństwa... 



Źródło: Otwarci Rodzice https://doprawdy.info/2024/02/przejscie-na-edukacje-domowa/

...Po przejściu na ED mogliśmy urzeczywistnić nasze marzenie o
podróżowaniu. Możemy wyjeżdżać, zwiedzać, uczyć się i rozwijać
wspólnie z naszymi dziećmi i razem z nimi poznawać świat.
Możemy uczyć ich różnych przydatnych, praktycznych
umiejętności życiowych, na co wcześniej nie zawsze starczało
czasu...



...Dzisiaj jesteśmy wszyscy w punkcie, w którym widzimy
efekty. Chłopcy uczą się sami, są otwarci, entuzjastyczni 
i ciekawi świata. Umieją organizować sobie czas, chętnie
dyskutują na przeróżne tematy, a jeśli potrzebują pomocy, to
się zgłaszają. My oczywiście monitorujemy ich pracę na
bieżąco i pomagamy, gdzie trzeba, tłumaczymy różne
zjawiska…
Źródło: Otwarci Rodzice https://doprawdy.info
/2024/02/przejscie-na-edukacje-domowa/

https://doprawdy.info/2024/02/przejscie-na-edukacje-domowa/
https://doprawdy.info/2024/02/przejscie-na-edukacje-domowa/


Źródło: Otwarci Rodzice https://doprawdy.info/2024/02/przejscie-na-edukacje-domowa/

..Można tkwić w systemie 
i zaciskać się, że jest źle lub
coraz gorzej i tylko starać się
przetrwać. Można też wziąć
sprawy w swoje ręce , zrobić
research, sprawdzić
możliwości i podjąć
odpowiednie działania.
Możliwości jest naprawdę
dużo, tylko trzeba wyjść z
utartych schematów i po nie
sięgnąć...



Dlaczego
warto
przejść na
edukację
domową?
DZIECI O EDUKACJI DOMOWEJ



...Dylemat związany z „brakiem” kontaktu z
rówieśnikami jest jednym z pierwszych
powodów, dla których rodzice zwykle
wykluczają możliwość przejścia na edukację
domową...Jest wiele sposobów na znalezienie
prawdziwej przyjaźni – jednym z nich jest
pójście na zajęcia tematyczne, gdzie można
spotkać ludzi, którzy mają podobne
zainteresowania i w ten sposób stworzyć
wieloletnią przyjaźń, która nie kończy się po
wyjściu ze szkoły...



...Edukacja domowa dała mi czas i przestrzeń na
rozwiązanie wielu problemów i rozwinięcie pasji, które dają
mi radość i spełnienie. Edukacja domowa dała również
mnie i mojej rodzinie wolność, o której byśmy w życiu nie
pomyśleli jeszcze pięć lat temu. W tym momencie jestem
od czterech lat na edukacji domowej i jestem zapisany do
międzynarodowego, internetowego liceum, w którym uczę
się zdalnie po angielsku…



...Edukacja domowa pozwala
mi uczyć się na relaksie i bez
stresu. Nie tylko daje ona
wolność, lecz także
elastyczność. Edukacja
domowa pokazała mi
przyjemność w nauce
i przywróciła mi ciekawość
poznawczą, którą niestety
zatraciłem w tradycyjnej
szkole, gdzie trzeba było
tylko wykonywać polecenia
nauczyciela... 



...Nie trzeba siedzieć
przy biurku, by
uczyć się efektywnie
- można czytać
sobie książkę z
geografii, historii
czy biologii na
balkonie w hamaku
lub siedząc na
plaży…



...Moja  nauka jest
efektywna, egzaminy
zdaję w trybie
bezstresowym, a
ja  jestem świadomy
swoich możliwości 
i mam czas na
rozwijanie pasji 
i talentów...



...Eksploracja różnych tematów
pozwala mi rozwijać siebie i
zgłębiać wiedzę na temat
świata, gdyż nauka to nie jest
tylko wymaganie społeczne,
lecz także budowa swojej
biblioteki wiedzy i poglądów... 



Dobrym miejscem
całościowej edukacji
jest rodzinne
gospodarstwo
rolne, np.
EKOCENTRUM ICPPC.
Tutaj od ponad 20 lat
prowadzimy
całościową edukację,
która bazuje na kilku
filarach:



Różnorodność naturalna, techniczna, kulturowa i materiałowa, 



Samowystarczalność żywnościowa, energetyczna, materiałowa, …



Połączenie tradycji z nowoczesnością



Praca nad sobą (w tym bardzo ważne miejsce zajmuje sztuka i
praca/serwis dla wszystkich istot)



Edukacja społeczeństwa poprzez aktywne działania



Edukacja wcale nie musi być
sztywna, skostniała, czy
kojarzyć się z bólem, stresem
lub nieprzyjemnością. Nie ma
też zasady, która mówi, że
trzeba tkwić w systemie i
powielać to, co robią wszyscy
inni. Warto otworzyć się,
popatrzeć szerzej i dopuścić
inne możliwości. A potem
podjąć decyzję i działanie. 

Źródło: Otwarci Rodzice   https://doprawdy.info/2024/02/przejscie-na-edukacje-domowa/



...Św Franciszku buduj arkę,
ratuj świat przed nowym potopem,
żelastwa, asfaltu, dymu,
hałasu, papieru, śmieci,
brzydoty, kłamstwa, zbrodni…

...Opuszcza człowiek boże raje,
we własnym świecie sam zostaje
emigrant z gór do miejskich ścieków,
czy takim miałeś być człowieku?…

- fragmenty wierszy Sergiusza Riabina (dr hab. emerytowany profesor Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie; biolog, fenolog,
ekolog, poeta)
Źródło: https://teatrnn.pl/scriptores/ekologiczna-glosa-wierzacego-przyrodnika/



...Nasz świat potrzebuje wielkiej
zmiany, aby iść naprzód i rozwijać
się. Nowy porządek, nowa fala,
będzie musiała zająć miejsce starej,
aby zaradzić wszystkim fizycznym,
społecznym, intelektualnym i
duchowym bolączkom świata.
Młodzież jest niezbędna jako
awangarda tego nowego ruchu. To
młodzież, i tylko młodzież, ma siłę,
by wprowadzić niezbędne
zmiany...Prawdziwa edukacja
prowadzi do wszechobecnego
poczucia miłości i współczucia dla
całego stworzenia...- P. R. Sarkar -
filozof, działacz polityczny i mistyk

Źródło: https://neohumanisteducation.org/about



Edukacja to wiedza o tym, kim jestem i co powinienem
robić. Każdy człowiek może 

i powinien wziąć swoje
życie, w swoje własne
ręce.

Edukacja naszych dzieci
i wnuków w naszych rękach.

Budzimy się



BUDZIMY SIĘ!



dziękujemy!


