Suwerennos¢ zywnosciowa - wspolny cel rolnikow i
konsumentow

W czasach, w ktorych Swiat doswiadcza powaznych kryzyséw, sSrodowisko
naturalne jest niszczone, a wielu ludzi cierpi z powodu biedy i konfliktéw, mamy
mozliwos¢ zjednoczenia sie i wspélnego dziatania, aby przeciwdziata¢ tym
negatywnym zjawiskom i tworzy¢ nowg, lepszg rzeczywistos¢. W dziedzinie
wytwarzania zywnosci widzimy obecnie na przyktad hodowle zwierzat w
niehumanitarnych warunkach, monokulturowe uprawy, uzywanie duzych ilosci
nawozow sztucznych i chemicznych Srodkéw ochrony roslin, przejmowanie
ziemi przez duze farmy i korporacje oraz opracowywanie i uprawe roslin
modyfikowanych genetycznie. Odpowiedzig na te wszystkie zjawiska moze by¢
wcielanie w zycie idei suwerennosci zywnosciowe;j.

Jak rozumiec suwerennos$¢ zywnosciowg i w jaki sposdéb mozna jg realizowac w
naszych rodzinach, spotecznosciach lokalnych, w Polsce, Europie i na catym
Swiecie?

W 2007 r. w wiosce Nyéléni, w Mali odbyto sie Globalne Forum Suwerennosci
Zywnosciowej. Przyjeta wtedy Deklaracja Nyéléni stanowi programowg
podstawe miedzynarodowego ruchu suwerennosci zywnosciowej, ktory tgczy
m.in. rolnikéw, pasterzy, rybakdéw i konsumentdw z wielu krajéw Swiata. Jako
nazwe tego ruchu wybrano Nyéléni, imie legendarnej malijskiej kobiety, ktéra
uprawiata ziemie i zywita swéj lud.

Zgodnie z przyjeta w 2007 r. Deklaracjg Nyéléni, suwerennos¢ zywnosciowa to
~prawo ludzi do zdrowej i zgodnej z ich kulturg zywnos$ci wytwarzanej przy
uzyciu ekologicznych i zréwnowazonych metod oraz ich prawo do okres$lania
wiasnych systemoéw zywnosciowych i rolniczych.” W centrum systemow i polityk
zywnosciowych majg by¢ ci, ktérzy wytwarzajg, dystrybuujg i spozywajg zywnos¢,
a nie rynki i korporacje. Uwzgledniane maja byc interesy nastepnego pokolenia.
Na pierwszym miejscu stawiane majg by¢ lokalne i krajowe gospodarki i rynki.
Wzmacniane ma by¢ rolnictwo chtopskie i rodzinne. Wytwarzanie, dystrybucja i
konsumpcja zywnosci majg by¢ zréwnowazone pod wzgledem srodowiskowym,
spotecznym i gospodarczym. Promowany ma by¢ przejrzysty handel
zapewniajgcy wszystkim sprawiedliwe dochody. Prawa do uzytkowania i
zarzadzania ziemiami, wodami, nasionami i r6znorodnoscig biologiczng majg
znajdowac sie w rekach tych, ktorzy wytwarzajg zywnos¢. Stosunki spoteczne



majg by¢ wolne od opres;ji i nieréwnosci miedzy mezczyznami i kobietami,
narodami, grupami rasowymi, klasami spotecznymi i pokoleniami.

Drugie Globalne Forum Nyéléni odbyto sie w 2015 r. w Mali. Potwierdzito ono
role agroekologii - praktyki szanujgcej bior6znorodnosc¢ i lokalng wiedze, jako
filaru suwerennosci zywnosciowe;.

Trzecie Globalne Forum Nyéléni ma sie odby¢ we wrzesniu 2025 r. na Sri Lance.
Majg w nim uczestniczy¢ przedstawiciele ponad 50 ruchéw spotecznych. Bytoby
dobrze, gdyby wzieli w nim udziat réwniez przedstawiciele polskich organizacji
dziatajacych na rzecz suwerennosci zywnosciowe;j.

Ruch Suwerenno$ci Zywnosciowej Nyéléni oprécz wymiaru globalnego, ma
takze wymiary europejski i polski.

W 2011 r. w Krems, w Austrii odbyto sie Pierwsze Europejskie Forum
Suwerennosci Zywnosciowej Nyéléni, w ktérym wzieto udziat ponad 400 oséb z
35 krajoéw, reprezentujgcych ponad 250 organizacji. Zostata wtedy przyjeta
Europejska Deklaracja Suwerenno$ci Zywnos$ciowej, stanowigca podstawe dla
europejskiego ruchu suwerennosci zywnosciowej. Drugie Europejskie Forum
Suwerenno$ci Zywnosciowej odbyto sie w 2016 r. w Cluj-Napoca, w Rumunii.
Zgromadzito ono ponad 500 uczestnikow z 43 krajéw, reprezentujgcych prawie
300 organizacji. Wsréd uczestnikow tego forum byli takze przedstawiciele
polskich organizacji, m.in. stowarzyszenia BEST PROEKO.

Polska delegacja obecna na Drugim Europejskim Forum Suwerennosci
Zywnos$ciowej zainicjowata wspotprace miedzy$rodowiskowg na rzecz
suwerennosci zywnosciowej w Polsce. Inicjatywa ta otrzymata nazwe Ruch
Suwerenno$ci Zywnosciowej Nyeleni Polska. Do tej pory odbyty sie 2
ogélnopolskie fora suwerennosci zywnosciowej - w 2018 i 2020 r. W drugim
forum wzieto udziat ponad 250 o0sdb reprezentujgcych ponad 150 organizacji,
inicjatyw, instytucji i gospodarstw rolnych.

Cztonkami Ruchu Suwerennosci Zywnosciowej Nyeleni Polska sg m.in.
gospodarstwa ekologiczne, kooperatywy spozywcze, fundacje i stowarzyszenia.
Do celéw Ruchu nalezg m.in.: wigczenie do debaty publicznej pojecia
suwerennosci zywnosciowej oraz promocja rodzinnego, lokalnego rolnictwa i
agroekologii, a takze utatwianie wejscia na rynek matoobszarowym
gospodarstwom rolnym i wytwdrcom poprzez promocje bezposredniej



sprzedazy rolniczej (kooperatywy spozywcze, rolnictwo wspierane przez
spotecznos$(, targi oraz zamdwienia od organizacji i instytucji publicznych).

A w jaki sposéb mozemy osiggng¢ suwerennos$¢ zywnosciowg w naszych
rodzinach i spotecznosciach lokalnych?

Po pierwsze, mozemy sami uprawiac rosliny, nawet jesli mamy na to miejsce
tylko na parapecie. Jesli dysponujemy ziemig, nawet niewielkim jej kawatkiem,
mozemy uprawiac na niej warzywa, rosliny strgczkowe, ziota oraz drzewa i
krzewy owocowe. Jesli nie dysponujemy kawatkiem ziemi, mozemy go
wydzierzawic¢ lub poprosi¢ kogos o jej uzyczenie. Mozemy tez zebrac grupe
0sOb (np. sgsiadéw z osiedla) i stworzy¢ ogréd spotecznosciowy, na przyktad na
ziemi oddanej w dzierzawe lub uzyczonej przez gmine lub spoétdzielnie
mieszkaniowa.

Jesli bedziemy uprawiac rosliny, warto, abySmy zachowywali nasiona cennych
odmian, zwtaszcza tradycyjnych i lokalnych, dobrze dostosowanych do
warunkow regionu, w ktérym zyjemy. Nasionami tymi mozemy sie wymieniac,
powiekszajgc w ten sposdb nasz zaséb cennych nasion. Mozemy tez utworzyc
dom nasion lub skarbiec nasion, w ktérym bedziemy przechowywac nasiona i
udostepniac je innym. Mozemy w ten sposéb stac sie opiekunami nasion i
wspotpracowac z innymi osobami, ktére takze dziatajg w Polsce i na Swiecie na
rzecz zachowywania i upowszechniania tradycyjnych i lokalnych odmian nasion.

Kolejnym dziataniem, ktére mozemy podjg¢, jest kupowanie zywnosci od
rolnikow, najlepiej od rolnikéw zapewniajgcych dobre warunki hodowanym
przez siebie zwierzetom oraz uprawiajacych ziemie metodami ekologicznymi lub
uzywajacych minimalnych ilosci nawozow sztucznych oraz chemicznych Srodkéw
ochrony roslin. Mozemy znalez¢ takich rolnikéw i sami bezposrednio kupowac
od nich zywnos¢. Aby pozyskiwaé w ten sposob duzg czes¢ lub nawet catosc
swojej zywnosci, warto nawigzac¢ wspoétprace z innymi osobami majgcymi ten
sam cel. Mozemy dotgczy¢ do kooperatywy spozywczej, czyli spotecznosci ludzi
wspotpracujgcych ze sobg w celu pozyskiwania zdrowej zywnosci wytwarzanej w
sposéb przyjazny dla Srodowiska. W Polsce istnieje wiele takich kooperatyw,
powstata takze ogdlnopolska Sie¢ Kooperatyw Spozywczych. Jesli w naszej
okolicy nie dziata zadna kooperatywa spozywcza, mozemy zatozy¢ nowg
kooperatywe.

Inng mozliwoscig pozyskiwania zywnosci jest kupowanie jej na targu, najlepiej
bezposrednio od rolnikéw. Przyktadem dziatajgcego w Polsce targu rolnego



moze byc¢ krakowski Targ Pietruszkowy, na ktérym mozna kupi¢ ekologiczng
zywnosc¢ bezposrednio od lokalnych rolnikéw. Nawet kupowanie zywnos$ci w
matym sklepie bedzie krokiem w strone suwerennosci zywnosciowej, o ile bedzie
to zywnos$¢ wytwarzana lokalnie i najlepiej wytwarzana metodami
ekologicznymi. Z pewnoscig bedzie to lepsze rozwigzanie niz kupowanie w
nalezagcym do jednej z zagranicznych korporacji supermarkecie produktow
rolnictwa przemystowego opakowanych w plastik, zawierajgcych rézne
szkodliwe dla zdrowia substancje i w dodatku czesto sprowadzanych z odlegtych
miejsc. Z czasem mozemy podejmowac kolejne kroki i w koricu dojs¢ do etapu,
na ktérym cata nasza zywnos$¢ bedzie pochodzita z naszego ogrodu lub od
lokalnych rolnikow wytwarzajgcych jg w sposob przyjazny dla Srodowiska. W ten
sposéb mozemy osiggngc¢ suwerennos¢ zywnoscig, a nasze dziatania i przyktad
zycia mogg przyczynic sie do tego, ze takze nasi znajomi i sgsiedzi zaczng
podgzac w te strone.

Ruch Suwerennosci Zywnosciowej Nyéléni ma ogromny potencjat, aby
przyczyniac sie do pozytywnych zmian w dziedzinie wytwarzania i dystrybucji
zywnosci, zaréwno na poziomie lokalnym, jak i krajowym, europejskim i
Swiatowym. Jednoczy on wiele organizacji zrzeszajgcych tgcznie miliony ludzi,
przez co ma duze szanse wywiera¢ wptyw nie tylko na jednostki i
przedsiebiorstwa, ale tez na wiadze panstwowe i organizacje miedzynarodowe,
przyczyniajac sie do upowszechnienia idei suwerennosci zywnosciowej oraz
skutecznego wecielania jej w zycie.
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