Nie takie gébwno straszne, jak je malujg

NauczyliSmy sie oddziela¢ nieprzyjemne. JesteSmy czysci, pachnacy, piekni i
sterylni. Nie wypada by¢ brzydkim, nie radzimy sobie z tym co trudne, a Smierc nie
istnieje.

Jak daleko odeszliSmy od swojej natury, ktora tgczy to co wznioste z tym co
przyziemne?

Przeniostem sie na wies. Po ponad 2 latach zycia w rytmie natury, obserwowania
jej zaczynam czuc. Czasem smrod, czasem zapach lasu i tgki. Jeszcze niedawno
wie$ miata swojski zapach obornika, dzisiaj wszystko co niepotrzebne jest
pozamykane, dobrze jesli chociaz przetwarzane na biopaliwa. Ale czesciej
sktadowane. W olbrzymich zbiornikach. Traktowane jako toksyczny odpad. Mate,
rodzinne gospodarstwa powoli znikajg. W miejscowosci w ktérej mieszkam, w
kazdym z kilkuset gospodarstw byly zwierzeta gospodarskie: krowy, konie, owce,
kury. Dzisiaj w catej wsi zostaty dwie (!) krowy. A nasi rodzice, dziadkowie rozumieli.
Umieli wszystko wykorzystac. Czy z perspektywy miasta da sie jeszcze zobaczyC i
zrozumiec, jak potrzebny jest nawdz, zeby urésto zycie? Dzisiaj w duzych
przemystowych fermach i fabrykach mleka i miesa nie odzyskuje sie nawozu ktéry
odzywia ziemie, tylko wytwarza toksyczng gnojowice. A naw0z wytwarza sie w
fabrykach. Zwierzeta stojg cate zycie w boksach a ich odchody nie majg szansy
wspiera¢ wzrostu roslin tylko gnija.

Wraémy do gowna. Jest brudne, Smierdzace, nieczyste, wyparte, wstydliwe.
Czasem dokfadnie to co nas spotyka w zyciu. Smieré, konflikty, kryzysy, zte emocje.
Nie radzimy sobie z nimi. Bo spychamy i czynimy niewidzialnymi. Skladujemy w
zniornikach. Nie wydalamy, nie przetwarzamy. A ta kupa rosnie i rosSnie, tylko
zamiast jg oswoi€ i stworzy¢ z niej nawdz, podsypac nowe zycie, to sie zatruwamy.

A przeciez natura od zawsze daje nam instrukcje obstugi. Prostg. Jesli cos cie
uwiera — wyrzuc. Jesli cos boli — pozwadl temu wyjsc. Jesli czegos jest w tobie za
duzo — przetworz to na co$, co cie nakarmi.

Tylko my, ludzie wspétczesnosci, probujemy zamkng¢ nasze emocjonalne odchody
w zbiornikach, liczac, ze moze same znikng. One nie znikaja. Pracujg tam w
Srodku, fermentuja. Z czasem zaczynajg saczy¢ sie szczelinami: w relacjach, w
ciele, w zdrowiu, w bezsennosci, w krzyku na dzieci, w smutku bez powodu.

Na wsi hauczytem sie jednej rzeczy: gngj jest potrzebny, ale stoi sie od niego z
daleka tylko wtedy, gdy jest nieprzepracowany. Kiedy wyjedzie na pole i spotka sie



z powietrzem, storncem, deszczem, z czasem staje sie pokarmem. Daje zycie.
Zamienia to, co cuchnie, w to, co karmi.

Dlaczego w zyciu miatoby byc¢ inaczej?

Konflikt, ktéry zamiatasz pod dywan, nie zniknie. Emocje, ktérych sie wstydzisz, nie
wyparuja, a bol ktérego nie chcesz poczug, nie stanie sie mniejszy.

Ale kiedy odwazysz sie otworzy¢ ten wewnetrzny zbiornik... kiedy spojrzysz na
swoje géwno bez udawania, ze pachnie inaczej... kiedy w koncu przestaniesz sie
siebie ba¢ — zaczyna sie proces. Taki, jak w ziemi. Cichy, dtugi, niewidoczny dla
oka. | gteboko uzdrawiajacy.

Bo to, co najtrudniejsze, jest czesto doktadnie tym, co ma cie nakarmic.
Z1o$¢ uczy cie stawiaé granice. Zal przypomina, ze potrafisz kochaé. Lek chroni
przed naduzyciem. Strata otwiera miejsce na nowe.

| moze wtasnie dlatego tak bardzo potrzebujemy dzi$ powrotu do wsi, do ziemi, do
prawdziwego zycia — zeby przypomniec¢ sobie, ze cziowiek takze ma w sobie
mechanizmy samouzdrawiania. Ze nie jestesmy fabryka odpadéw, tylko zywym,
pulsujgcym organizmem, ktory potrafi zamienia¢ brud w site.

W zyciu nie chodzi o to, zeby nigdy nie wdepna¢ w géwno. Chodzi o to, zeby
nauczyc sie z niego robi¢ nawéz. Pod swoje wlasne, nowe zycie.
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